Fur enen guten Start n den Tag

Ein richtiges Frohstick

Nehmen Sie sich bei gemeinsamen Mahlzeiten genug Zeit fir
Gesprdche mit IThrem Kind.

Denken Sie daran, dass Sie mit einem verninftigen
Essensangebot auch den Grundstein fir eine gesunde
Erndhrung als Erwachsene legen.
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Eltern wnd Schue - getelte Verantwortung

Wussten Sie, dass ein richtiges Frihstick for Ihr Kind
besonders wichtig ist?

Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kind am Morgen ein reichhaltiges
Frohstuck erhdlt und einen gesunden Znini mitnehmen Kann.




